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Localizada no coração do Pontal do Triângulo 
Mineiro, Ituiutaba é uma cidade construída 
pelo trabalho, pela hospitalidade e pelo orgulho 
de suas origens. Aqui, tradição e inovação 
caminham juntas, criando um ambiente 
acolhedor para quem vive, empreende e visita à 
região.

Essa identidade também se revela à mesa. A 
gastronomia de Ituiutaba reúne influências da 
cultura mineira, dos ingredientes do Cerrado 
e da força do agronegócio, transformando 
produtos locais em receitas que preservam 
memórias e, ao mesmo tempo, inspiram novas 
experiências.

Mais do que um destino, Ituiutaba é um convite 
para descobrir histórias, conhecer pessoas e 
apreciar uma culinária que expressa a riqueza 
do território. A cada prato, um pouco da cultura 
local. A cada visita, uma nova oportunidade de 
vivenciar os sabores do Pontal.

uma cidade 
que acolhe 
pelo sabor

Ituiutaba: 
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O Circuito Gastronômico Sabores do Pontal 
celebra a identidade de Ituiutaba por meio 
daquilo que melhor representa um território: 
sua gastronomia.

Durante o circuito, os estabelecimentos 
participantes apresentam pratos exclusivos 
desenvolvidos especialmente para esta 
edição, valorizando ingredientes da região, 
tradições culinárias e a criatividade de quem 
transforma cada receita em uma experiência 
única.

Este guia é um convite para explorar novos 
sabores, conhecer os empreendimentos 
participantes e descobrir como a 
gastronomia fortalece a cultura, movimenta a 
economia e aproxima pessoas.

Percorra cada página, escolha seus próximos 
destinos e permita-se viver uma experiência 
que vai além da boa comida. Afinal, conhecer 
um lugar também é descobrir os sabores que 
contam sua história.
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Cafeteria Vó Delaide
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Cafeteria e produtora de alimen-
tos tradicionais mineiros, com destaque para 
pão de queijo artesanal e produtos caseiros.

Sanduíche de croissant com 
frango marinado na raspa de 
laranja e mostarda, tomate 
assado, pesto, rúcula e 
muçarela de búfala

Prato:

Endereço: Av. 19, 1175 - Centro, Ituiutaba - MG

Telefone: (34) 99966-7282 / (34) 3268-4254

Instagram: @cafeteriavodelaide

Es
ta

belecimentos Participantes:
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Confeitaria Lívia Leal
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: : Não informado Brownie de chocolate, 
brigadeiro branco, geleia de 
frutas vermelhas, mousse 
de chocolate e crocante de 
castanhas

Prato:

Endereço: Av. 15 (Galeria Vila Isabel), 968 
- Centro, Ituiutaba - MG

Instagram: @confeitarialivialeal

Es
ta

belecimentos Participantes:
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Congelatte Gelateria
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: A Gelateria nº1 de Minas Gerais. 
Gelatos produzidos artesanalmente com 
ingredientes naturais e saudáveis, incluindo 
opções zero açúcar e zero lactose.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Petit gâteau de doce de 
leite com recheio cremoso, 
acompanhado de gelato 
artesanal de queijo, crumble 
de broa e compota do 
Cerrado, elaborada com 
jabuticaba e amora.

Prato:

Endereço: Av. 13, 640 - Centro, Ituiutaba - MG

Telefone: (34) 3402-0978 / (34) 99872-2419

Instagram: @congelatte.gelateria
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Dinamite
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Não informado

Es
ta

belecimentos Participantes:

Batata assada recheada 
com frango desfiado em 
molho de tomate tostado, 
finalizada com muçarela 
gratinada

Prato:

Endereço: Av. Sírio Libanesa, 395 - Centro, 
Ituiutaba - MG

Instagram: @dinamite.refeicoes
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Hadash Massas
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Restaurante com proposta basea-
da em massas artesanais e culinária variada, 
reunindo influências italianas, brasileiras e 
contemporâneas, valorizando sabor, técnica 
e diversidade gastronômica.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Esfiha aberta com linguiça 
caramelizada, cebola 
dourada e geleia de abacaxi

Prato:

R. 24, 878 - Centro, Ituiutaba - MG (Pátio 
Cidade)

Instagram: @hadashmassas
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Lá República
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Estabelecimento gastronômico 
voltado à convivência e entretenimento, com 
proposta de bar e restaurante, oferecendo 
opções de comidas, bebidas e ambiente des-
contraído para encontros sociais.

Es
ta

belecimentos Participantes:

: Frango empanado 
crocante, bacon, muçarela 
derretida, maionese de 
cebola caramelizada, salada 
e molho BBQ de cerveja

Prato:

Endereço: R. Sergipe, 424 - Universitário, 
Ituiutaba - MG

Instagram: @larepublicaoficial
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Paiol Gastrobar
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Gastrobar que combina restau-
rante e bar, com pratos elaborados, petiscos 
e bebidas em ambiente descontraído, ideal 
para encontros e happy hour.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Tornedor de filé mignon 
grelhado acompanhado 
de arroz cremoso com 
muçarela, gema de ovo e 
finalizado com crocante de 
parmesão

Prato:

Endereço: Rua Dezoito, 1292 - Centro, 
Ituiutaba - MG

Telefone: (34) 3261-1565 / (34) 99661-8205

Instagram: @paiol.gastrobar
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Pátio Bistrô
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Bistrô gastronômico que combi-
na pratos como risotos, massas e carnes em 
uma proposta contemporânea, priorizando 
ingredientes de qualidade, técnica e uma 
experiência acolhedora.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Risoto cremoso de tomates 
tostados acompanhado de 
picanha suína grelhada

Prato:

Endereço: R. 24, 878 - Centro, Ituiutaba - MG 
(Pátio Cidade)

Instagram: @patiobistro_
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Point Grill
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Restaurante com foco em 
churrasco e comida mineira, geralmente no 
formato self-service, com boa variedade de 
pratos e atendimento consolidado.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Torresmo crocante com 
mandioca na manteiga de 
garrafa e geleia de abacaxi 
caramelizado

Prato:

Endereço: R. Vinte, 1234 - Centro, Ituiutaba - 
MG

Telefone: (34) 99960-0303

Instagram: @pointgrill20
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Sushi Mania Pub
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Restaurante especializado em 
culinária japonesa, oferecendo variedade de 
sushis, pratos à la carte e rodízio, com foco 
em qualidade e experiência gastronômica em 
ambiente acolhedor.

Estabelecimentos Participantes:

Bolinhos crocantes de 
carne suína temperados 
com especiarias orientais, 
acompanhados de molho 
BBQ de missô

Prato:

Endereço: R. Vinte e Quatro, 188 - Centro, 
Ituiutaba - MG

Instagram: @sushimaniapubitba
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Tudo Congelados
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Empresa especializada em ali-
mentos congelados, oferecendo variedade 
de produtos prontos e soluções práticas para 
consumo e food service.

Es
ta

belecimentos Participantes:

Quiche de linguiça caipira, 
cebola caramelizada e alho 
poró

Prato:

Endereço: Av. Sete, 1144 - Centro, Ituiutaba - 
MG

Telefone: (34) 3268-9707 / (34) 99661-8076

Instagram: @tudocongeladosituiutaba
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Única Brigaderia Gourmet
Cidade: Ituiutaba/MG

Descrição: Cafeteria especializada em doces 
artesanais, bolos, brownies e cafés, com 
ambiente aconchegante para encontros e 
momentos especiais.

Bolo de café com 
brigadeiro 3 leites, mousse 
de chocolate e caramelo 
de café.

Prato:

Endereço: Av. 19, 1224 - Centro, Ituiutaba - MG

Telefone: (34) 99793-5243

Instagram: @unica.oficiial

Estabelecimentos Participantes:
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